
中山工商 114 年自強研習會「同心同德大進擊」活動實施要點 

一、活動目的：  

     (一)配合研習主題，設計闖關活動，由全校教職同仁齊力突破難關，完成招生目標數據，以提

振招生士氣。 

(二)藉由關卡設計趣味活動，讓同仁合力完成各項活動，發揮同仁團隊精神，增進職

員同仁間的情誼。 

二、辦理時間及地點： 

    時間：114 年 1 月 24 日(星期五)15 時 30 至 17 時 00 分 

    地點：依各分組活動場地 

三、實施方式及內容：   

     (一)方式：依各單位及群科分為 12 隊，利用闖關方式累積分數，以分數代表招生人數，以

達 3676 分為基本目標。 

(二)分組方式： 

1.校長室+教務處+普高   2.輔導處+研發處+特教老師  3.實習處+資訊處   

4.總務處+人事室+會計室+圖書館+國際教育處  5.餐飲科 6.觀光科+園藝科  

7.電子科+資訊科+電機科  8.資料處理科+商業經營科+多媒體 9.機電科+汽車科    

10.美容科+幼保科   11.外語群+國中部  12.中山附幼+進學幼兒園  

(三)活動共分七關卡，前六個關卡同時有 2隊進行闖關，每個關卡約 12 分鐘，時間到

哨音響起時，所有隊伍同時換至下關進行比賽。所有隊伍完成六個關卡後，再一

起合作完成第七個關卡。 

(四)以闖關積分的遊戲方式，每隊目標 3676 分，象徵教職員攜手同心招生超過 3676

人。 

(五)前六個關卡勝隊得 1000 分，輸隊得 500 分，第七個關卡共同完成每隊可得 1000

紛，以得分最高前四名隊伍可獲得獎勵。 

(六)第一名獎金 5000 元，第二名獎金 4000 元，第三名獎金 3000 元，第四名獎金



2000 元。 

(七)關卡內容：  

關卡 關卡名稱 規   則  

一 百發百中 
每隊派 6 名選手，每人每次三鏢，依序擲鏢。率先將鏢盤分數歸零者 

隊伍獲勝，若時限內未歸零，則以分數最接近零分之隊伍獲勝。 
 

二 翻轉乾坤 
每隊派 6 名選手，依序將杯子翻正。每一人需成功將杯子翻正後，才 

能換下一人翻杯子，時限內將最多杯子翻正隊伍獲勝。 
 

三 攜手球勝 
每隊派 6 名選手手拿湯匙，依序完成乒乓球接力，最後一人將球放進 

罐子計算球數一顆，罐子裡最多乒乓球之隊伍獲勝。 
 

四 投投是道 
各隊派 10 名選手，1人拿啦啦棒接球，其餘 9人手持啦啦棒依序裝球 

投擲，接到球後將球至於菜籃裡，時限內累計次數最高隊伍獲勝。 
 

五 龍騰虎躍 

全隊派 10 人，由活動關主負責出題，參賽者聽題目並跳到Ｏ或Ｘ的 

位置。答錯兩次者淘汰，未即時做出反應者視為回答錯誤，時限內在 

場上人數最多之隊伍獲勝。 

 

六 畫龍點睛 

每隊派 6 人參賽，由關主出題，第一人看題目後開始進行 30 秒畫圖 

，畫完之後給下一個人看，再由下一個人進行 30 秒畫圖。中間不得 

有任何交談。最後一人進行看圖猜題，猜出題數最多支隊伍獲勝。 

 

七 再創高峰 
所有隊伍聽從主持人指揮，一起排出中山 50 加上招生總人數 3676 立 

體板子進行大合照，象徵全校同仁新的一年攜手合作再創高峰。 
 

    (八)關卡順序： 

1.各關卡代號： 

百發百中→1      翻轉乾坤→2        攜手球勝→3       投投是道→4       

龍騰虎躍→5      畫龍點睛→6        再創高峰→7     

2.闖關路線：(位置圖請參閱附件) 

序號 隊伍名稱 闖關路線 

1  校長室+教務處+普高 1→2→3→4→5→6→7 

2  輔導處+研發處+特教老師 2→3→4→5→6→1→7 

3  實習處+資訊處 3→4→5→6→1→2→7 

4  
總務處+人事室+會計室+圖書館

+國際教育處 
4→5→6→1→2→3→7 



序號 隊伍名稱 闖關路線 

5  餐飲科 5→6→1→2→3→4→7 

6  觀光科+園藝科 6→1→2→3→4→5→7 

7  電子科+資訊科+電機科 1→2→3→4→5→6→7 

8  
資料處理科+商業經營科+多媒

體技術科 
2→3→4→5→6→1→7 

9  機電科+汽車科 3→4→5→6→1→2→7 

10 美容科+幼保科 4→5→6→1→2→3→7 

11 外語群+國中部 5→6→1→2→3→4→7 

12 中山附幼+進學幼兒園 6→1→2→3→4→5→7 

 

附件、各關卡位置圖 

 

 

 

 

中山台 

1.百發百中 

2.翻轉乾坤 

3.攜手求勝 

4.投投是道 

6.畫龍點睛 

7.再創高峰 

5.龍騰虎躍 


